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Eine Veranstaltungsserie
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Carotine Ries I Heil.praktikerin
Hypnose und Hypnoth€rapie
in Medizin und Psychotherapie

Postanschrift:

Am Kapetlchen 2a 155262 Heidesheim

www.Carotine-Ries.de

infoGCarotineRies.de

0170 . 32 66 500
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Hypnose-Ausbitdung
Dr. Stefan Ahlstich
Dr. KatjaAhlstich

Postanschrift:

lm Hipp€t 12155435 Gau-Atgesheim

wwvr.hypnose-dr-ahtstich.de

ahl.stich-buero@t-ontine.de

[Setbst] Erfahrung
mit

lSetbstl Hypnose
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Gau-ALgesheim

Heidesheim
Wiesbaden

Dr. Katja Ahtstich
Caroline Ries
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Termine 2020



lSel.bstl Hypnose fü r lnteressierte
und Hypnotherapeuten

Angeleitete Gru ppentrancen und
Zeit für Reltektion

JeweiLs von 17:30 - 19:00 Uhr

Mindestteitneh mer: I Personen

[Setbst]Hypnose für lnteressierte
Wohnzimmer-Fee[ing

Angeteitete Gruppentrancen und
Zeit für Refl.ektion

Jeweits 14:30 - 16:00 Uhr
M indestteiIneh mer: 3 Personen

Reise in innereRäume

Meh r L€bensfreude

durch gute Gefühte

Gefühte und Bedürfnisse

detektieren

Hatto Körper - wie geht esdir?

[Se[bst] Hypnose fü r lnteressierte
in Wiesbad€n I Nähe Kurpark

Angeteitete Gruppentrancen und
Zeit für Reftektion

Jeweils von 14:30- 16:00 Uhr
Mindesttei[neh mer: 3 Personen

23.02.2020

Sonntag

26.04.2020

Sonntag

21.06.2020

Soflntag

23.05.2010

Sonntag

Veranstaltungrort:
hohtoch education

Bingertstr 5 | 65195 Wiesbaden

Sowoht-ats-auch oder entweder-oder
Was fühl.t sich besser an?

Reise in innere Räume

Hal.l.o Körper - wie geht es dir?

Gefühte und Bedürf nisse

detektieren

26.03.1020

Donnerstag

I8.06.2020
Donnerstag

03.09.2020

Donnerstag

10.12.2020

Donnerstag

Die Weisheit des Unbewussten

im Leben nutzen

Setbstfürsorge und

lch-Stärkung im Atttag

Sich (innertich) woht fühten.
Strategien für einegute Batance.

Mit einem guten Jah resabsch [uss
ins Neue lahr202l

or.ß.2020
Sonntag

r0.05.2020

Sonntag

26.07.2020

Sonntag

27.09.2020

Sonntag

t5.11.2020

Sonntag

27.t2.2020
Sonntag

Sowoht-als-auch oder entweder-oder.

Wöfühtt sich besseran?

AdE 2020 - Wittkommen 2021

Vom Lostassen & VorFreuen

Veranstattungsort:
Hypnose Kol.legium Dr Ahtstich
(aiser- Kart-Str. 39 I 55435 Gau-Atgesheim

Veranstattungsort:

Carotine Ries

Am l(apetlchen 2a I 55262 Heidesheim



 
 

Caroline Ries 
[seit 1989]  Heilpraktikerin 
[Mental]     Coaching 
[Hypno]    Psychotherapie 
[Gewaltfreie] Kommunikation 

 

Postanschrift: 
Am Kapellchen 2a 
55262 Heidesheim 
 

 

post@caroline-ries.de 
www.caroline-ries.de  
 

0170 . 32 66 500 
06132 . 43 52 080 

 

Bankverbindung: 
Mainzer Volksbank 
IBAN: DE95 551 900 000 411 999 014 
BIC: MVBMDE55 

 

         Anmeldung 
 

- Bitte Anmeldung per Mail an info@caroline-ries.de oder per Fax 06132 . 43 52 081. 
- Bitte bis 1 Woche vorher anmelden [in Klammern]. Wer spontan kommen möchte - gerne - 

dann bitte 0170 . 32 66 500 anrufen. 
- Kosten pro Session 30 €, zahlbar in bar vor Ort 
 

Wir freuen uns auf Euch 
Katja & Caroline 
 
 
 
 
Datum Thema Angeleitet von: Ich nehme teil: 

23.02.2020 
 

Sowohl-als-auch oder entweder-oder.  
Was fühlt sich besser an? 
[bis 16.02.20] 

Caroline, 
Wiesbaden 
14:30-16:00 

  

01.03.2020 Reise in innere Räume 
[bis 23.02.20] 

Caroline, Heidesheim 
14:30-16:00 

  

26.03.2020 Die Weisheit des Unbewussten 
im Leben nutzen 
[bis 19.03.20] 

Katja 
Gau-Algesheim 
17:30-19:00 

  

26.04.2020 Reise in innere Räume 
[bis 19.04.20] 

Caroline,  
Wiesbaden 
14:30-16:00 

  

10.05.2020 Mehr Lebensfreude durch  
gute Gefühle 
[bis 03.05.20] 

Caroline, Heidesheim 
14:30-16:00 

  

18.06.2020 Selbstfürsorge und 
Ich-Stärkung im Alltag 
[bis 11.06.20] 

Katja 
Gau-Algesheim 
17:30-19:00 

  

21.06.2020 Hallo Körper - wie geht  
es dir? 
[bis 14.06.20] 

Caroline, 
Wiesbaden 
14:30-16:00 

  

26.07.2020 Gefühle und Bedürfnisse 
detektieren 
[bis 19.07.20] 

Caroline, Heidesheim 
14:30-16:00 

  

23.08.2020 Gefühle und Bedürfnisse 
detektieren 
[bis 16.08.20] 

Caroline, 
Wiesbaden 
14:30-16:00 

  

03.09.2020 Sich (innerlich) wohl fühlen. 
Strategien für eine gute Balance 
[bis 27.08.20] 

Katja 
Gau-Algesheim 
17:30-19:00 

  

27.09.2020 Hallo Körper - wie geht  
es dir? 
[bis 20.09.20] 

Caroline, Heidesheim 
14:30-16:00 

  

15.11.2020 Sowohl-als-auch oder entweder-oder.  
Was fühlt sich besser an? 
[bis 08.11.20] 

Caroline, Heidesheim 
14:30-16:00 

  

10.12.2020 Mit einem guten Jahresabschluss  
ins Neue Jahr 2021 
[bis 03.12.20] 

Katja 
Gau-Algesheim 
17:30-19:00 

  

27.12.2020 Adé 2020 - Willkommen 2021 
Vom Loslassen & Vorfreuen 
[bis 20.12.20] 

Caroline, Heidesheim 
14:30-16:00 

  

 

Name/Vorname/E-Mail/Mobiltelefon

Unterschrift/Datum 


